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Plan szkolenia nt. Konsumpcjonizm. Ksztaltowanie wolnosci i niezaleznosci ucznia
od kultury masowej w swiecie wspolczesnym.

1. Wprowadzenie do tematyki.

2. Konsumpcjonizm — postawa polegajaca na nieusprawiedliwionym (rzeczywistymi
potrzebami oraz kosztami ekologicznymi, spotecznymi czy indywidualnymi) zdobywaniu
dobr materialnych 1 uslug, lub poglad polegajacy na uznawaniu tej konsumpcji za
wyznacznik jakos$ci zycia (lub za najwazniejsza, wzglednie jedyng warto$¢) — hedonistyczny
materializm.

3. Istota konsumpcjonizmu - ruch do wigkszego posiadania i zaspokojenia potrzeb kosztem
wysitku egzystencjalnego 1 tworczosci; ruch prowadzacy do:

* obnizenia zdolnosci jednostki do wysitku 1 wyrzeczen,
zaniku wiezi spotecznych,

obnizenia odpornos$ci systemu nerwowego ,
* rosnacej pauperyzacji licznych jednostek nieumiejacych dostosowaé wydatkow do
swoich mozliwosci,

4. Potrzeby zaspokajane przez konsumpcj¢: zwigkszanie poczucia mocy (wtadanie rzeczami);
poczucie uczestnictwa w warstwie ludzi o podobnym stylu zycia; kompensacja braku wigzi
z ludZzmi; hedonizm; poszukiwanie nowych (pobudzajacych) wrazen.

5. [Cwiczenie] Jakie potrzeby zaspokajamy przez robienie zakupow? Podziw innych
patrzacych na nasz nowy nabytek, zajmujemy czas aktywnos$cig, mamy wrazenie, ze
uczestniczymy w tym, co modne (o czym si¢ moéwi), bedziemy efektowniej si¢ prezentowac,
mozemy popisa¢ si¢ dochodami, sprawiamy sobie przyjemnos¢, gdy czujemy si¢
,zdotowani”, dzieki nowej rzeczy (np. odtwarzaczowi) mozemy doznawaé wigcej
przyjemnosci.

6. John Kenneth Galbraith: Wspotczesna gospodarka nie zaspokaja potrzeb, lecz je wytwarza.
»Rzecz w tym, iz to nie kapitalizm dostarcza towardw ludziom, ale — coraz czg¢$ciej — ludzi
dostarcza si¢ towarom. Chce przez to powiedzie¢, ze przystosowano i przemodelowano
ludzka nature i wrazliwo$¢ w taki sposob, by pasowaty [...] do towaréw, doznan i wrazen
[...], ktorych sprzedaz zapewnia ksztalt 1 sens naszemu zyciu”. (Z. Bauman)

7. [Cwiczenie] Podaj opis, jakie potrzeby sa wytwarzane (rozbudzane) przez:

a) Dodawanie pluszakow klientom, ktorzy dokonuja duzo zakupow w sieci Stokrotka.
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b) Upowszechnianie smartfonéw utatwiajacych dokonywanie i wysytanie zdjec.
¢) Kreowanie ciggle nowych stylow ubierania sig.
d) Inne...

8. [Cwiczenie] Wymien (porzadkujac od czeéciej wystepujacych) zastosowania twojego

telefonu:

a) rozmowy telefoniczne,

b) wysytanie wiadomosci,

¢) uzywanie poczty elektronicznej,

d) korzystanie z Facebooka i innych portali spoleczno$ciowych,
€) granie w gry,

f) robienie i przesylanie zdjec,

g) stuchanie muzyki.

9. [Cwiczenie] ocen, stosujac skale od 1 (min) do 5 (maks.) poziom stresu (zmartwienia),
jakiego by$ doznal w razie awarii nastgpujacych przedmiotow: komputera, tostera, ekspresu
do kawy, czajnika elektrycznego, smartfonu, telewizora, odtwarzacza MP3 (MP4).

10. Zasada przyjemnos$ci 1 zasada rzeczywistosci:

® Zasada rzeczywistoSci — zasada, ktorg kieruje sie $wiadoma cze$¢ osobowosci —

ego. Ma ona na celu zapobiec roztadowaniu napigcia, dopoki nie zostanie znaleziony

obiekt, umozliwiajacy zaspokojenie potrzeby, zawiesza czasowo zasade
przyjemnosci.

Zasada przyjemnosSci — zasada, ktorg kieruje si¢ nieSwiadoma cze$¢ osobowosci —

id. Gdy dochodzi do standw napigcia 1 wzrasta poziom stymulacji, id usiluje

przywroci¢ organizmowi niski poziom energii — unikng¢ przykrosci i uzyskac

przyjemnos¢. W bardzo daleki sposob mozna znalez¢ analogie do powyzszego
rozrdznienia w zestawieniu pojec: spontaniczno$¢ - odpowiedzialnos¢.

11. [Cwiczenie] W ponizszych przyktadach okresl, jakie dziatanie (zachowanie) nastapi, gdy
decydujaca role w nim odegra zasada przyjemnosci, a jaka - gdy wygra motywacja plynaca
z zasady rzeczywistosci:

a) Rodzina konczy remont dachu. Sa bardzo glodni i zmeczeni. Pojawia si¢ pokusa, by
zrobi¢ przerwe na positek, ale wida¢ nadciaggajaca potezng burze.
b) Jade autobusem i1 widze trzech poteznie zbudowanych nietrzezwych skinheadow, ktorzy

obrazliwie zaczepiajg kobiete.
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12.

13.

14.

¢) Jestem na imprezie; obiecatem odwiez¢ swoich przyjaciot samochodem (nie wchodzi w
gre komunikacja miejska ani takséwka).

d) Widze nowa, bardzo wypasiong, konsole do gier, na ktérag mnie nie sta¢ (musiatbym
wzig¢ kredyt).

e) Dentysta mowi, ze warto naprawi¢ ubytki, bo w przysziosci moze powsta¢ potrzeba
dlugiego i bolesnego leczenia.

Hedonizm - starozytny poglad filozoficzny méwiacy, ze czlowiekowi dostgpne sa jedynie

doznania zmystowe. Stad szczescie polega na maksymalizacji doznan pozytywnych wedle

triady: zmystowe — maksymalne — natychmiastowe. Warto zacytowa¢ Arystypa z Cyreny,

zatozyciela szkoly filozoficznej: cnota to sztuka ,,... posiadania przyjemnosci w taki sposob,

by nie dac¢ si¢ jej opanowac i nie by¢ jej ofiarg”. Wspodtczesnie: postawa zyciowa jako cel

stawiajgca dazenie do przyjemnosci i unikanie rzeczy przykrych.

[Cwiczenie] Sposrod podanych przykladéow wyréznij te, ktore mozna zaliczyé do

przyjemnosci zmystowych:

a) dotyk dtoni masazysty,

b) smak wybornej potrawy,

¢) doznania podczas picia wody po wielogodzinnym marszu w upale,

d) pieczenie ciata na postaniu podczas dobowego przymusowego lezenia,

e) pickny widok jesiennych drzew,

f) uczucie sytosci po obiedzie, zachwycajacy dzwigk muzyki,

g) mdlosci po obzarstwie.

Jaka jest biologiczna (przystosowawcza) rola doznah przyjemnosci zmystowych? Doznanie

nagrody za zaspokojenie potrzeb organizmu. Jakie moga by¢ konsekwencje upartego

poszukiwania przyjemno$ci zmyslowej dla niej samej? Teza: Przyjemno$ci zmystowe

traktowane jako samoistny cel 1 bez umiarkowania zatracajg swoje pozytywne wlasnosci,

zachodzi intensyfikacja poszukiwania doznah zmystowych az do przekraczania granic

zdrowego rozsadku i moralno$ci. Ostatecznie: poszukiwanie szczgécia przede wszystkim

przez intensyfikowanie doznan zmystowych prowadzi czesto do jego zaprzeczenia. Z

doswiadczen na szczurach: elektryczna stymulacja o$rodka rozkoszy w moézgu budzi w

zwierzetach doznania tak intensywnej ekstazy, ze wolg pas¢ z wyczerpania niz przerwaé

doswiadczenia.
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Epikur (IV-III wiek p.n.e.) nie moze by¢ uwazany za przedstawiciela arystypowego rodzaju
hedonizmu. Pomimo iz w jego filozofii ,,czysta” przyjemno$¢ jest najwyzszym celem, to
przyjemnos¢ znaczy ,,nieobecnos¢ bolu” i niewzruszonos$¢ duszy. W mysl doktryny Epikura
przyjemno$¢ jako zaspokojenie pragnienia nie moze sta¢ si¢ celem zycia, gdyz taka
przyjemnos$¢ zawsze z konieczno$ci pocigga za sobg przykro$¢ i tym samym nie pozwala
ludziom urzeczywistni¢ wlasciwego celu, jakim jest nieobecnos¢ bolu. [Zobacz ¢wiczenie
nr 27]

Cynicy a nasze rozbudowane potrzeby. Antystenes (V wiek p.n.e.): ,,Cala tajemnica
szczgscia tkwi w nas, tkwi w naszej duszy, polega na naszej samowystarczalnosci, na byciu
niezaleznym od rzeczy i od innych ludzi, polega na nie-potrzebowaniu-niczego."

... dla zdobycia przedmiotow przyjemnosci cztowiek traci niezalezno$¢ i autonomig. ..
[Cwiczenie] Scharakteryzuj, jakie konsekwencje dla dobrostanu jednostki pociaga
zaciggnigcie duzego kredytu na zakup mieszkania badZ samochodu.

[Cwiczenie] Zilustruj, korzystajac z wiedzy o rzeczywistosci, realizm nastepujacego opisu:
...Martwig si¢ tym, ze tego czego$ (wstawi¢ wybrany przedmiot) nie mam; kiedy juz mam,
martwig si¢, ze mogg to straci¢ w wyniku kradziezy badz zniszczenia; a gdy juz to stracitem,
martwie si¢ jeszcze bardziej....

[Cwiczenie] Opisz, jakie sa konsekwencje naduzywania kredytu konsumpcyjnego.
[Cwiczenie] Wymien czynnosci z zakresu szeroko rozumianej konsumpcji, ktére zwickszaja
prestiz 1 wzmacniajg kontakty spoteczne z réwiesnikami (od zakupu smartfona poprzez
chodzenie do McDonaldsa).

Szkodliwos¢ konsumpcjonistycznego uzaleznienia: obnizenie zdolno$ci jednostki do
wysitku 1 wyrzeczen, zanik wigzi spolecznych, obnizenie odpornosci systemu nerwowego,
uzaleznienie poczucia wilasnej warto$ci od stopnia konsumpcji, nieracjonalne wydatki
prowadzace do trudnosci finansowych. Galerianki, czyli nastoletnie dziewczyny chodzace
po galeriach handlowych i proponujace seks w zamian za kupienie im jakiego$ upominku,
typu bluzka, spodnie. (dlaczego?)

David Riesman w ksigzce Samotny tlum wprowadzit ponad poét wieku temu opis
spoteczenstwa, ktore staje si¢ zewnatrzsterowne; tzn. takie, ktorego cztonkowie traca
zakotwiczenie w tradycji i osobistej samodzielnosci na rzecz podatnosci na oddziatywania

producentow, handlowcow, mediow 1 politykéw. Zatem cztowiek spoleczenstwa



konsumpcyjnego jawi si¢ jako przedmiot manipulacji producentow i sprzedawcow.
Potrzebna mu jest samoswiadomos¢.

23. Samoswiadomos$¢ mozna rozumie¢ jako catos¢ postrzegania swego psychicznego wnetrza
1 zachowan wlacznie z czastkowymi rezultatami tego spostrzegania — sagdami o sobie i
swoim zyciu wewnetrznym.

24. Erich Fromm (Mie¢ czy by¢) wyrdznia dwa typy osobowosci:

osobowos$¢ posiadajaca polega na tym, co ma,

* osobowos$¢ bytujaca site swag czerpie z faktu, ze jest, ze zyje 1 ze zrodzi¢ moze co$

zupelie nowego, gdy tylko zdobedzie si¢ na odwage oddania si¢ i spontanicznej

reakcji

25. [Cwiczenie] Wskaz elementy ponizszego tekstu, ktore mozna odnies¢ do opisu

wspotczesnego spoteczenstwa (Platon, Parstwo):

...Nieprawdaz — dodatem — i tak sobie zyje z dnia na dzien, folgujac w ten sposob kazdemu
pozadaniu, jakie si¢ nadarzy. Raz si¢ upija 1 upaja muzyka fletow, to znowu pije tylko wodg i
odchudza sig, to zndw zapala si¢ do gimnastyki, a bywa, ze w ogole nic nie robi 1 0 nic nie
dba, a potem niby zajmuje si¢ filozofig. Czesto bierze si¢ do polityki, porywa si¢ z miejsca i
moéwi byle co, i to samo robi. Jak czasem zacznie zazdrosci¢ wojskowym, to rzuca si¢ w te
strong, a jak tym, co robig pienigdze, to znow w tamtg. Ani jakiego porzadku, ani
koniecznos$ci nie ma w jego zyciu, ani nad nim. On to Zycie nazywa przyjemnym i wolnym, i
szcze$liwym, 1 uzywa go az do konca (...).

26. [Cwiczenie] Przedstaw argumenty za i przeciw twierdzeniu: Konsumpcjonizm sprzyja

oslgganiu szczescia.

27. [Cwiczenie] Przeczytaj ponizszy tekst i odpowiedz na pytania zamieszczone pod nim.
I wilasnie dlatego, ze jest ona [przyjemno$¢] dobrem pierwszym 1 przyrodzonym, nie
uganiamy si¢ bynajmniej za wszelka przyjemnoscia, lecz nieraz rezygnujemy z wielu;
postepujemy tak zwlaszcza wtedy, gdy spodziewamy si¢ z ich powodu dozna¢ wigcej
przykrosci. A bywa i tak, ze wiele przykrosci stawiamy wyzej od przyjemnosci, co zachodzi
wowczas, gdy po przezyciu dlugotrwalych bolesci spodziewamy si¢ dozna¢ wigkszej
przyjemnosci. Dlatego tez wszelka przyjemnos$¢ ze wzgledu na swojg nature jest dobra, ale
nie kazda jest godna wyboru; i podobnie wszelki bdl jest zlem, ale nie kazdego bolu nalezy
unika¢. W kazdym wypadku trzeba wszystko doktadnie zbada¢ od katem pozytecznosci i

szkodliwosci, bo zdarza si¢ czasem, ze dobro bierzemy za zto, 1 na odwrét, zto za dobro.



Umiarkowanie uwazamy za najwigksze dobro nie dlatego, zebySmy w ogole mieli
poprzestawac na matym, ale dlatego, aby$Smy si¢ nauczyli obywac byle czym, gdy nas bieda
nawiedzi, w prze§wiadczeniu, ze najlepiej korzystaja z obfitosci dobra ci, ktorzy jej najmniej
pozadaja, 1 ze to, co jest naturalne, jest tez tatwe do zdobycia, a to, co urojone, z trudem
trzeba zdobywac. Proste potrawy sprawiajg nam tylez przyjemnosci, co wystawne uczty, gdy
tylko bolesne uczucie zostanie usunigte. Jeczmienny chleb i woda sprawiaja najwigksza
rozkosz, jesli je spozyt gltodny. /Epikur (z Listu do Menoikeusa)

a) Podaj trzy przyktady sytuacji, kiedy rezygnujemy z przyjemnosci, aby unikngc¢
p6zniejszej przykrosci.

b) Podaj trzy przyktady sytuacji, kiedy godzimy si¢ na zaznanie przykrosci, aby pdzniej
odczuwac przyjemnosc.

c) Przedstaw trzy wady i trzy zalety umiarkowania w jedzeniu.

d) Napisz, jakie konsekwencje dla samopoczucia moze przynie$¢ stosowanie zasady
nakazujacej dlugotrwale przezuwanie kazdego kesa jedzenia?

e) Przedstaw trzy przyktady na to, ze koncentracja na przezywanej przyjemnosci moze
zwigkszy¢ jej intensywno$¢? Jednoczes$nie wskaz przyklady tego, jak rozproszenie t¢
przyjemnos$¢ zmniejsza.

28. Idee przeciwstawne konsumpcjonizmowi: asceza, hygge, slow, uwaznos¢.

29. Shopping (czyli nabywanie dobr i ushug jako pelowarto$ciowa i samodzielna funkcja
antropologiczna) 1 oniomania jako jego konsekwencja spoteczno-psychologiczna. Wyraz
oniomania (z gr. wviog ‘sprzedawany’) zostal wprowadzony przez niemieckiego lekarza
Emila Kraepelina na okreslenie chorobliwego uzaleznienia od checi nabywania dobr 1 ustug,
spedzania wolnego czasu na zakupach. Jego potocznym synonimem jest shopoholizm (z

ang. to shop ‘nabywac, chodzi¢ po zakupy’).



