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SCENARIUSZ LEKCJI

Temat: Rozumne do$wiadczanie.

Adresat lekcji: uczniowie szkoty ponadgimnazjalne;j.

Cele lekcji:

zapoznanie z réznymi znaczeniami pojecia doswiadczenie,
przedstawienie typow doswiadczenia,
ukazanie wydarzen zycia ludzkiego jako do§wiadczen,

wskazanie roli do$wiadczenia w ksztaltowaniu osobowosci,

zapoznanie z mozliwoscig interpretowania wtasnych doswiadczen.

Normy wymagan

Uczen:

omawia rézne rodzaje doswiadczenia,
analizuje do$wiadczenia zycia codziennego,

zna 1 analizuje wptyw do$wiadczen na rozwoj cztowieka,

poznaje rodzaje szkod, jakie moga nastgpi¢ w wyniku doswiadczen zyciowych,

zna 1 stosuje poje¢cie reinterpretacji doswiadczenia.

Metody: pogadanka, analiza przyktadéw, praca w grupach.

Kluczowe pojecia: doswiadczenie przyrodnicze, doswiadczenie zyciowe, doswiadczenie

traumatyczne, interpretacja i reinterpretacja doswiadczenia.

Czas trwania: 45 minut.

Przedmiot: jezyk polski, godzina wychowawcza, filozofia, etyka.

Przebieg lekcji:
1. PYTANIA WPROWADZAJACE

2. CWICZENIE: ZNACZENIA SEOWA ,,.DOSWIADCZENIE”

a. Czy jestescie ludzmi doswiadczonymi?
b. Jak si¢ zdobywa doswiadczenie?

€. Czy madros¢ bierze si¢ z do§wiadczenia?

a. Nauczyciel rozdaje wuczniom podzielonym na dwuosobowe grupy

ZALACZNIK 1.

b. Nauczyciel komentuje kolejne zdania razem z uczniami podajac pytania

pomocnicze i czynnie reagujgc na sugestie uczniow (KOMENTARZ 1).

Przyktady 1 i 2 dotycza doswiadczenia jako metody zdobywania wiedzy
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ogolnej. Przyktady 3 i 4 wigzg si¢ z uzyskiwaniem sprawnosci w wyniku
zbierania do$wiadczen. Przyktady 5 1 6 dotyczg sytuacji cztowieka, na ktorym
doswiadczenie ,,0odciska si¢”, w ktorej jest przedmiotem a nie podmiotem
wydarzen. Przyktady 7 1 8 dotyczg skutkow wplywu (szczegdlnie
negatywnych) do§wiadczen na psychike.

Rozwazanie tych przyktadéw prowadzi do bardzo waznego sformutowania:

N: Przezywanie kolejnych do§wiadczen zachodzi pod przemoznym wplywem
doswiadczen uprzednich (zinterpretowanych). Niekorzystne (w szerokim tego
stowa znaczeniu) interpretowanie wtasnych doswiadczen sprzyja cierpieniu i
czesto utrudnia rozwdj potencjatu jednostki.

N [opcjonalnie]: Powrdécie mysla do jakiego$§ konkretnego osobistego
niepowodzenia. Sprobujcie sobie przypomnie¢: w  jaki sposob to

niepowodzenie wptyng¢to na poczucie wiasnej wartosci?

3. ROZWAZANIE: REINTERPRETACJA OSOBISTEGO DOSWIADCZENIA

a. Nauczyciel wyjasnia na podstawie przyktadu 9, ze praca nad psychika dzieci

krzywdzonych (dotyczy to takze maltretowania) wymaga zmiany ich sposobu
przezywania tego, czego doswiadczyli. Przebudoweg taka mozemy nazwac
reinterpretacjg do§wiadczenia. Istotg reinterpretacji do§wiadczenia jest zmiana
stosunku do faktu, ktory si¢ zdarzyl; zmiana subiektywnego przezycia
doswiadczenia, zmiana jego osobistej interpretacji.

Nauczyciel wskazuje, ze doswiadczenie osobiste nie jest obiektywnym faktem,
ale zawsze jest zinterpretowane. Zatem ogromng Cz¢S$¢ naszych przezyc,
wspomnieh 1 przekonan stanowig konsekwencje interpretacji uprzednich,
nagromadzonych w dotychczasowym zyciu. Te interpretacje czgsto sa

niekorzystne dla naszego osobistego rozwoju i podmiotowosci.

4. WNIOSKI | PODSUMOWANIE

a. N: sentencja z przyktadu 10 przypomina, ze do§wiadczenie jest czyms$ wigce]

C.

niz zbiorem przezytych faktow. Nie wystarczy mnogo$¢ wydarzen, zeby
zrozumie¢ ich znaczenie; do$wiadczenie moze nie rozwija¢ albo nawet
spowodowac cofnigcie w rozwoju.

Czy znacie sytuacje, w ktorych tragiczne doswiadczenia utrudnity albo
zatrzymaty rozw@j jednostek?

N: Jednym z celéw naszej edukacji jest przemiana cztowieka z osoby

doswiadczanej przez los, bedacej niejako ofiarg swoich doswiadczen (vide:
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metafora bryly gliny i pig¢sci losu) w osoby wolne, do§wiadczajgce rozumnie
tego, co si¢ wydarza. Umystowa dojrzatos$¢ polega miedzy innymi na szukaniu
zrozumienia wlasnych do$wiadczen uprzednich i biezacych, ktora to postawe
mozna nazwac¢ rozumnym do$wiadczaniem.

. Zadanie domowe: przeszukujgc swojg pamie¢ wybierz po jednym przyktadzie
doswiadczen, ktore wywarty pozytywny i negatywny wptyw na Twoj rozwdj.
Przeanalizuj ten wplyw. Dzielenie si¢ rezultatami tego badania bedzie

dobrowolne.
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ZALACZNIK 1

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Uczniowie na lekcji fizyki doswiadczalnie sprawdzili dziatanie prawa Ohma.
Wiedza przyrodnicza opiera si¢ na doswiadczeniach weryfikujacych hipotezy.
Niedoswiadczony kierowca zlekcewazyt fakt, ze zmienita si¢ organizacja ruchu
(co oznacza, ze z drogi od niedawna podporzadkowanej moze kto§ nagle
wyjechac).

Doswiadczony zotierz umie trafnie oceni¢ rozmiar zagrozenia na polu walki.
Ryszard jest doswiadczony przez los: sptonal mu dom i1 doznat cigzkiego wypadku
samochodowego.

W dawnych czasach wyraznym §ladem wojennych doswiadczen byty blizny
i okaleczenia.

Jan jest do$wiadczonym cztowiekiem: jest podejrzliwy i nie udziela pozyczek bez
odpowiednich zabezpieczen.

Wiele niewiary dzieci w siebie wynika z ich uprzednich niekorzystnych
doswiadczen.

Gwalt dokonany na dziecku zwykle jest do§wiadczeniem traumatycznym [trauma
— wstrzgsajace, przykre zdarzenie powodujace trwate zmiany w psychice (za:

Stownik Jezyka Polskiego)].

10) Z faktu, ze starzy ludzie zyja dtugo, nie wynika wigksze doswiadczenie ani tym

bardziej nie wynika, ze s3 madrzy.
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KOMENTARZ 1

Ad. 11 2. W nauce dos§wiadczenie jest metodg weryfikacji wiedzy (hipotez teoretycznych). W
naukach przyrodniczych obowigzuje zasada, ze dana nowa teoria musi by¢ potwierdzona
doswiadczalnie w dwoch niezaleznych osrodkach naukowych. Wwtedy zostaje zaliczona do
dorobku wiedzy. Na lekcjach doswiadczalnych uczniowie poznaja konstruowanie
doswiadczenia (dokonywania obserwacji w zaplanowanych, kontrolowanych warunkach),
przeprowadzania go 1 zapisu wynikow.

Ad. 3. Niedoswiadczenie kierowcy oznacza tutaj, ze nie doswiadczyt w praktyce, iz zmiana
organizacji ruchu jest czesto przyjmowana do wiadomosci z opdznieniem i trzeba si¢ z tym
liczy¢.

Ad. 4. Doswiadczenie zolnierza sprawia, ze jest w miar¢ odporny na stres (to wymaga tzw.
,otrzaskania si¢”) i trafnie intepretuje informacje.

Ad. 51 6. Tutaj trzeba potozy¢ nacisk na wptyw doswiadczen na cztowieka. Zdanie 5 ukazuje
Ryszarda jako ,,przedmiot” a nie podmiot wydarzen. Zte rzeczy mu si¢ zdarzyly; jest
doswiadczony przez los, czyli ze jest ofiarg ztych wydarzen. Przyktad 6 pokazuje to jeszcze
dobitniej: weterani wojny nawet chlubili si¢ swoimi bliznami, byly one dowodem na ich
udziat w walkach. Jednoczesnie te blizny sg (w dawnych czasach w sposéb konieczny)
nieusuwalne, tak jak brakujace konczyny czy formy kalectwa. Te dwa przyklady ukazuja
cztowieka jako przedmiot, istote ,,dosSwiadczang”, bedaca ,,swoista bryta gliny, na ktorej
odciska si¢ pigs¢ losu” [metafora wiasna — P.K.]. [Uwaga: jest kwestig otwarta, jak daleko
moze si¢ posung¢ nauczyciel we wzbogacaniu tresci lekcji 1 sSrodkow wyrazu; ograniczaja go:
zasada skutecznosci, wyobraznia i etyczna odpowiedzialno$é.]

Ad. 7. Zwracamy uwagg na skutki doswiadczenia. WspomnieliSmy uprzednio blizny cielesne.
W przypadku Jana mamy do czynienia z rozwinigta nieufnoscia, wyksztatcong [upraszczamy]
w wyniku niekorzystnych dos§wiadczen z ludzmi. Wskazujemy wazny trop myslenia: postawa
ludzi wielokrotnie zalezy w duzej mierze od negatywnych doswiadczen. Problem jest
gigantyczny: dotyczy zaréwno jednostek, jak i catych spoteczenstw (np. charakterystyczny
dla Polski niski stopien tzw. zaufania spolecznego).

Ad. 8. Opisane uprzednio zachowanie Jana to wrecz wierzchotek gory lodowej: problemu
wplywu doswiadczen uprzednich na przezywanie nastepnych sytuacji. Uzyjmy przyktadu.
Jezeli dziecko w okresie nauczania poczatkowego ma trudno$ci w nauce i przezywa to jako

dowdd swoje niskiej sprawno$ci (wartosci), to jest bardzo mozliwe, ze do kolejnych
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szkolnych doswiadczen podejdzie z negatywnym nastawieniem i ewentualne porazki odbierze
jako potwierdzenie wtasnej niesprawnosci.

Ad. 9. Ten przyktad moze by¢ uznany za kontrowersyjny. Jednak skutki w nim opisane sg
skrajnym, ale wyrazistym przykladem problemu, o ktorym méwimy. Doswiadczenie
skrzywdzonego dziecka ma niszczacy, czesto bardzo trwaty wpltyw na jego psychike. W
sposob ktérego nie bedziemy tutaj analizowaé, obniza poczucie wiasnej wartosci i zaburza
stosunek dziecka do wiasnego ciala. Zwykle potrzebna jest glteboka psychoterapia. Jej
glownym zadaniem jest reinterpretacja negatywnego doswiadczenia. Dziecko z osoby
czujacej si¢ winng [prawdziwe!] 1 zawstydzonej ma sta¢ si¢ ofiarg krzywdy, osobg niewinna,
ktora nie zashuzyla na ten los. Istota wspomnianej reinterpretacji jest zmiana stosunku do
faktu, ktory si¢ zdarzyl, zmiana subiektywnego przezycia doswiadczenia, zmiana jego
osobistej interpretacji. Doswiadczenie osobiste nie jest obiektywnym faktem, ale zawsze jest
zinterpretowane. Zatem ogromng cze$¢ naszych przezy¢, naszych wspomnien i naszych
przekonan stanowig konsekwencje interpretacji uprzednich, nagromadzonych w
dotychczasowym zyciu. Te interpretacje nader czgsto sg niekorzystne dla naszego osobistego
rozwoju i dla naszej podmiotowosci.

Ad. 10. Teraz widzimy, ze dlugie zycie nie musi prowadzi¢ do madrosci. Nader czesto
kolejne doswiadczenia sg tylko zbiorem faktéw 1 przypadkowych przezy¢. Warto

uzmystawia¢ sobie, jak przezywamy rézne wydarzenia 1 jaki ma to na nas wplyw.
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